Les Ateliers Papa

o Offrir un cadeau pour le plaisir

d offrir o Serrer quelquun dans ses bras
o [aire des compliments e Haire un calin
e Hntretenir une routine de soins o Avoir une relation sexuelle
pour soi-méme e Caresser un animal
e Meéditer e Bien manger

Ecouter de la musique agréable
Echanger avec des personnes cheres

e Prendre unbain
e Aller au sauna

e Se faire magser
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